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¿Por qué cambiaron mis beneficios de SNAP? 
Puede que sus beneficios hayan cambiado por dos razones. El 1ro de octubre, puede que sus beneficios 
hayan aumentado ligeramente debido a los cambios del costo de vida. El 1ro de noviembre, sus beneficios 
disminuyeron debido al fin de los beneficios adicionales proporcionados por la ley conocida como el Acta 
de Recuperación y Reinversión Americana (ARRA, por sus siglas en inglés) de 2009, ocasionalmente 
referida como el estímulo económico.  
 

 
¿Cómo puedo verificar el balance de mis beneficios de SNAP? 
Los diferentes estados ofrecen diferentes maneras de verificar su balance. No obstante, algunas maneras 

fáciles son:    
 

 Revisar el balance SNAP en su último recibo de compra de alimentos. 

 Si su estado proporciona información sobre su cuenta de SNAP en línea, ingrese y revise su 
balance por internet.  

 Llame al número gratuito ubicado al dorso de su tarjeta EBT.  
 
 
 
***Este documento puede ser personalizado acorde al tiempo (antes, durante o después de los 
cambios) en la primera pregunta y para proporcionar información específica de un estado en la segunda. 
  


